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Чɬɨ ɝɪɨɡɢɬ ɡɚ ɤɪɚɠɭ 
ɧɟɫɨɜɟɪшɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ 

 
 

Ɍɚɤɨɣ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ, ɤɚɤ ɤɪɚɠɚ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ, 
ɢɦɟɟɬ ɫɟɪɶёɡɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɝɨ ɥɢɰɚ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɟɝɨ ɷɬɨ 
ɞɟɹɧɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɂɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
Ɇɢɚɫɫɤɨɝɨ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ 
ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɱɢɫɥɨ ɩɪɨɬɢɜɨɡɚɤɨɧɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɚɣɧɵɦ 
ɭɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟɦ ɱɭɠɨɣ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɬɜɟɱɚɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɡɚɤɨɧɨɦ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɸ 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɬɶɟɣ 
158 ɍɄ ɊɎ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɥɢɰɚ, 
ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ. ɑɬɨ ɝɪɨɡɢɬ 
ɡɚ ɤɪɚɠɭ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ? 
 

Ʉɚɠɞɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. ɍɝɨɥɨɜɧɚɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ 
ɡɚ ɤɪɚɠɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 14 ɥɟɬ. ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɡɚ ɩɪɨɜɢɧɧɨɫɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɤɚɤɭɸ ɫɭɦɦɭ 
ɛɵɥ ɩɪɢɱɢɧёɧ ɭɳɟɪɛ ɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. 

Ʉ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ, 
ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɦ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɥɢɛɨ ɢɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɨ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɚ ɩɪɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ ɨɬ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɫɭɞɨɦ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɟɳɟɧɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɬɢɩɚ. 

 
 
 
 
 

 
 

ɉɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɚɬɶɹ 88 
ɍɄ ɊɎ, ɝɞɟ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɠɞɭɬ ɸɧɵɯ 
ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ. 

ɑɬɨ ɠɟ ɝɪɨɡɢɬ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɦɭ ɡɚ ɤɪɚɠɭ? 

1. ɒɬɪɚɮ. Ɍɚɤɚɹ ɦɟɪɚ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɝɨ ɨɫɭɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɪɚɛɨɬɤɚ ɢɥɢ 
ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɜɡɵɫɤɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɚɤɨɜɵɯ. 

ɒɬɪɚɮ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɦɭ 
ɨɫɭɠɞɟɧɧɨɦɭ, ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɭɞɚ 
ɦɨɠɟɬ ɜɡɵɫɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɫ ɢɯ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. ɒɬɪɚɮ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɪɚɡɦɟɪɟ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɬɵɫɹɱɢ ɞɨ 
ɩɹɬɢɞɟɫɹɬɢ ɬɵɫɹɱ ɪɭɛɥɟɣ ɢɥɢ ɜ 
ɪɚɡɦɟɪɟ ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ ɢɥɢ 
ɢɧɨɝɨ ɞɨɯɨɞɚ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɝɨ 
ɨɫɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɞɜɭɯ 
ɧɟɞɟɥɶ ɞɨ ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. 
 

 
 
 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɉɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ, 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɸɧɵɣ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɢɬɟɥɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɪɨɤ ɨɬ ɫɨɪɨɤɚ ɞɨ ɫɬɚ 
ɲɟɫɬɢɞɟɫɹɬɢ ɱɚɫɨɜ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɫɢɥɶɧɵɯ ɞɥɹ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɝɨ. Ɋɚɛɨɬɵ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɭɱɟɛɵ 
ɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɪɟɦɹ. 
ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 15 ɥɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɪɨɤ, ɧɟ 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɨɬ 15 ɞɨ 
16 ɥɟɬ – ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ 3 ɱɚɫɨɜ ɜ 
ɞɟɧɶ. 

 
 
 
 
3. ɂɫɩɪɚɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ 
ɨɫɭɠɞɟɧɧɵɦ ɧɚ ɫɪɨɤ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 
ɂɡ ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ ɨɫɭɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɞɨɯɨɞ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɜ ɩɪɢɝɨɜɨɪɟ ɫɭɞɚ. 
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4. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɵ. 
ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ 
ɨɫɭɠɞɟɧɧɵɦ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɫɪɨɤ ɨɬ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 
ɞɜɭɯ ɥɟɬ. ɋɭɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɢɧɢɜɲɢɣɫɹ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɭɞɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ: ɧɟ 
ɭɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɦɟɫɬɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ (ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ) ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɧɟ 
ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ ɜɵɟɡɠɚɬɶ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɟ 
ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɫɫɨɜɵɯ 
ɢ ɢɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɧɟ 
ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɦɟɫɬɨ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ, ɦɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ ɢ (ɢɥɢ) 
ɭɱɟɛɵ ɛɟɡ ɫɨɝɥɚɫɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɞ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬ ɧɚ 
ɨɫɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɨɪɝɚɧ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɣ ɧɚɞɡɨɪ ɡɚ 
ɨɬɛɵɜɚɧɢɟɦ ɨɫɭɠɞɟɧɧɵɦɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɜ 
ɜɢɞɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ, ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ 
ɞɨ ɱɟɬɵɪɟɯ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɞɥɹ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ. 

 

 

5. Ʌɢɲɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɵ. Ɍɚɤɚɹ 
ɦɟɪɚ ɩɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɫɬɪɨɝɨɣ. ɇɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ ɨɫɭɠɞɟɧɧɵɦ, 
ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɦ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ, ɧɚ ɫɪɨɤ 
ɧɟ ɫɜɵɲɟ ɲɟɫɬɢ ɥɟɬ. Эɬɨɣ ɠɟ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ, 
ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɯ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɤɢɟ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ ɨɫɭɠɞɟɧɧɵɦ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɪɨɤ ɧɟ 
ɫɜɵɲɟ ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ ɢ ɨɬɛɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨɧɢɹɯ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɚ ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɢɬɶ 
ɫɜɨɛɨɞɵ ɡɚ ɫɨɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥ 
ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 
ɉɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ 

ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɟɦɭ ɤɪɨɦɟ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɫɬɚɬɶɟɣ 60 ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ Ʉɨɞɟɤɫɚ, 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɟɝɨ 
ɫɬɚɪɲɢɯ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɥɢɰ. 

Вɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ 
ɜɢɞ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɟɪɶёɡɧɨ 
ɨɫɥɨɠɧɢɬɶ ɠɢɡɧɶ 
ɧɟɡɚɤɨɧɨɩɨɫɥɭɲɧɨɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ ɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
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