
Рекомендации психолога родителям: летние каникулы детей 

 

1. Летние каникулы – это лучшее время для того, чтобы, наконец, дать ребенку то, что 

Вы давно собирались, но не успели в течение учебного года. 

2. Из широкого спектра возможностей выберите те виды летнего отдыха, развлечений, 

занятий, которые устроят Вашего ребенка и Вас. 

3. Помните: ребенку необходим свежий воздух. 

4. Используйте каникулы для того, чтобы Ваш ребенок приобрел полезные житейские 

навыки. 

5. Совместная деятельность родителей и взрослеющих детей во время летнего отдыха 

может и должна стать прекрасной школой общения и взаимопонимания. 

6. Лето дает Вам возможность оценить возросший уровень возможностей Вашего 

ребенка, преодолеть старые стереотипы детско-родительских отношений, оценить 

ребенка как возможного или уже состоявшегося помощника. 

7. Успешность работы в видах деятельности, не связанных с учебой, может стать 

важнейшим средством профилактики неуверенности, тревожности, заниженной 

самооценки. 

8. При выборе вида и места отдыха обязательно учитывайте желание ребенка, его 

интересы и индивидуальные особенности (характер, темперамент, способности). 

9. Позволяйте ребенку чувствовать себя взрослым и самостоятельным в соответствии с 

возрастом. Самостоятельное принятие решений и ответственность за него – 

неотъемлемая часть взрослости. 

10. Старайтесь сделать отдых ребенка разнообразным и активным, ведь детей очень 

огорчают скука и однообразие деятельности. Старайтесь спланировать летние каникулы 

так, чтобы было место для веселых развлечений, физического домашнего труда, поездок 

и походов, познавательных экскурсий, интеллектуальных занятий, чтения, общения с 

друзьями, ведь часто дети проводят много времени за компьютером и  просмотром 

телевизора только потому, что им не предлагают другой интересной альтернативы. 

 

 

 

Приятного, полезного и интересного Вам общения и взаимодействия с детьми! 


